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Lunes 1 de Abril de 2019 
 

ACTIVIDAD 
NOMBRE CREDENCIALIZACIÓN INAPAM 

DESCRIPCIÓN Elaboración de credenciales del INAPAM para el adulto mayor del 1 al 5 de abril 

RESPONSABLE Adriana Ramos Flores     Coordinadora de Adultos Mayores 

HORARIO 
INICIO 8:30 horas 

TÉRMINO 3:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Adrián Eduardo Flores Saucedo 

PÚBLICO Personas Adultas Mayores 

LUGAR Recepción del DIF Saltillo 

 

 

 

Miércoles 3 de Abril de 2019 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE PLATICA “EMOCIONES Y DUELO” 

DESCRIPCIÓN Platica del voluntariado DIF Saltillo 

RESPONSABLE Adriana Ramos Flores     Coordinadora de Adultos Mayores 

HORARIO 
INICIO 11:00 am 

TÉRMINO 12:00 pm 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Personal de la Coordinación de adulto mayor 

PÚBLICO Personas adultas mayores 

LUGAR Grupo Morelos ICATEC, calle 13 núm. 3809, colonia Morelos 

 

   

 

 

  Sábado 6 de Abril de 2019 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE 

PLATICA CON PADRES DE FAMILIA 
 

DESCRIPCIÓN Platica Sobre La Prevención De Primeros Auxilios en el Hogar 

RESPONSABLE Claudia E. Cardona Ramos 

HORARIO 
INICIO 9:00  A.M. 

TÉRMINO 10:00  P.M. 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Directora Del Centro Infantil 

PÚBLICO No Asiste Público 

LUGAR Auditorio De La Fiscalía del Estado 

OBSERVACIONES Programa De Armonía Familiar Impartida por el Lic. Arturo Martínez Villalpando 
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ACTIVIDAD 
NOMBRE MERCADITO POR TI SALTILLO 

DESCRIPCIÓN Se instalarán mercaditos en colonia Fundadores y colonia Venustiano Carranza  

RESPONSABLE María Luisa Idrogo García 

HORARIO 
INICIO 8:30 horas 

TÉRMINO 13:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Personal de Dif Municipal  

PÚBLICO Ciudadanos de las colonias aledañas 

LUGAR Colonia Fundadores y otra colonia por definir  

OBSERVACIONES Se instalan mercaditos para promover la limpieza de los hogares 

 

        

 

  Lunes 8 de Abril  2019 
 

ACTIVIDAD 

NOMBRE INICIO DE CURSOS 

DESCRIPCIÓN 
Inicio de curso en los 18 talleres que se imparten en el Centro de Desarrollo Laboral y 

Artístico. 

RESPONSABLE Patricia Cantú Leal     Coordinadora de Centro de Desarrollo Laboral y Artístico 

HORARIO 
INICIO 8:30 horas 

TÉRMINO 15:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Instructores de los talleres 

PÚBLICO  Personas Inscritas en los diferentes talleres 

LUGAR Instalaciones del Centro Cultural y Artístico 

 

 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE PROGRAMA DE APOYOS ECONÓMICOS POR SALTILLO 

DESCRIPCIÓN Se comenzará con la firma de pólizas 

RESPONSABLE María Luisa Idrogo García     Coordinadora de Fortalecimiento Social 

HORARIO 
INICIO 8:30 horas 

TÉRMINO 15:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Personal de Dif Municipal 

PÚBLICO Beneficiarios del programa  

LUGAR Patio central de DIF Saltillo  

OBSERVACIONES Se iniciará con la firma de pólizas del Programa de Apoyos Económicos por Saltillo 
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ACTIVIDAD 
NOMBRE ABUELITA CUENTAME UN CUENTO 

DESCRIPCIÓN Actividades Culturales y Recreativas 

RESPONSABLE Claudia E. Cardona Ramos 

HORARIO 
INICIO 9:00  horas 

TÉRMINO 10:00  horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Directoras de los Centro Infantiles 

PÚBLICO No Asiste Público 

LUGAR En los cinco Centros Infantiles 

OBSERVACIONES 
Se Invita a un Abuelito de los niños inscritos, a realizar la narración de un Cuento 

Infantil. 

 

 

 

Martes 9  de Abril de 2019 
 

ACTIVIDAD 
NOMBRE PROGRAMA DE APOYOS ECONÓMICOS POR SALTILLO 

DESCRIPCIÓN Se comenzará con la firma de pólizas 

RESPONSABLE María Luisa Idrogo García     Coordinadora de Fortalecimiento Social 

HORARIO 
INICIO 8:30 horas 

TÉRMINO 15:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Personal de Dif Municipal 

PÚBLICO Beneficiarios del programa  

LUGAR Patio central de DIF Saltillo  

OBSERVACIONES Se iniciará con la firma de pólizas del Programa de Apoyos Económicos por Saltillo 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE 

ABUELITA CUENTAME UN CUENTO 
 

DESCRIPCIÓN Actividades Culturales Y Recreativas 

RESPONSABLE Claudia E. Cardona Ramos 

HORARIO 
INICIO 9:00  horas 

TÉRMINO 10:00  horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Directora del Centro Infantil 

PÚBLICO No Asiste Público 

LUGAR En cada  Centro Infantil 

OBSERVACIONES 
Programa Actividades Culturales Y Recreativas 

Se Invita A un Abuelito a realizar la narración de un Cuento Infantil. 
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Miércoles 10  de Abril de 2019 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE PRÁCTICA DE SIMULACRO  

DESCRIPCIÓN Actividades del Programa De Seguridad 

RESPONSABLE Claudia E. Cardona Ramos 

HORARIO 
INICIO 9:00  horas 

TÉRMINO 10:00  horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Directora Del Centro Infantil 

PÚBLICO No Asiste Público 

LUGAR En Cada  Centro Infantil 

OBSERVACIONES Se realizan los simulacros en cada uno de los Centro Infantiles 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE 

ABUELITA CUENTAME UN  CUENTO 
 

DESCRIPCIÓN Actividades Culturales Y Recreativas 

RESPONSABLE Claudia E. Cardona Ramos 

HORARIO 
INICIO 9:00 horas 

TÉRMINO 10:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Directora Del Centro Infantil 

PÚBLICO No Asiste Público 

LUGAR En Cada Centro Infantil 

OBSERVACIONES 
Programa Actividades Culturales Y Recreativas 

Se Invita a un abuelito a realizar la narración de un Cuento Infantil. 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE PROGRAMA DE APOYOS ECONÓMICOS POR SALTILLO 

DESCRIPCIÓN Se comenzará con la firma de pólizas 

RESPONSABLE María Luisa Idrogo García 

HORARIO 
INICIO 8:30 horas 

TÉRMINO 15:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Personal de Dif Municipal 

PÚBLICO Beneficiarios del programa  

LUGAR Patio central de DIF Saltillo  

OBSERVACIONES Se iniciará con la firma de pólizas del Programa de Apoyos Económicos por Saltillo 
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ACTIVIDAD 
NOMBRE PLÁTICA “EMPATÍA” 

DESCRIPCIÓN Platica del voluntariado DIF Saltillo 

RESPONSABLE Adriana Ramos Flores     Coordinadora de Adultos Mayores 

HORARIO 
INICIO 11:00 am 

TÉRMINO 12:00 pm 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Personal de la Coordinación de adulto mayor 

PÚBLICO Personas adultas mayores 

LUGAR Centro Recreativo de los Grandes, allende esquina con P. Treviño, local 188 

 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE 

Beneficios de la actividad física y sesión de ejercicios por Lic. En cultura física. 
Impartido por: L.E. Janeth Wendolyne Molina Sánchez 

DESCRIPCIÓN Mejorar el estilo de vida saludable en adultos de un centro de desarrollo social. 

RESPONSABLE Alejandra Marisol Castañeda Torres     Jefatura de la Unidad Básica de Rehabilitación 

HORARIO 
INICIO 11:00 horas 

TÉRMINO 12:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Jefatura y apoyo de personal de Unidad 

PÚBLICO Mismos Usuarios y pacientes   

LUGAR Gimnasio de la Unidad Básica de Rehabilitación 

 

 

 

 

Jueves 11  de Abril de 2019 
 

ACTIVIDAD 
NOMBRE PROGRAMA DE APOYOS ECONÓMICOS POR SALTILLO 

DESCRIPCIÓN Se comenzará con la firma de pólizas 

RESPONSABLE María Luisa Idrogo García 

HORARIO 
INICIO 8:30 horas 

TÉRMINO 15:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Personal de Dif Municipal 

PÚBLICO Beneficiarios del programa  

LUGAR Patio central de DIF Saltillo  

OBSERVACIONES Se iniciará con la firma de pólizas del Programa de Apoyos Económicos por Saltillo 
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ACTIVIDAD 
NOMBRE 

ABUELITA CUENTAME UN  CUENTO 
 

DESCRIPCIÓN Actividades  Culturales Y Recreativas 

RESPONSABLE Claudia E. Cardona Ramos 

HORARIO 
INICIO 9:00  A.M. 

TÉRMINO 10:00  P.M. 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Directora Del Centro Infantil 

PÚBLICO No Asiste Público 

LUGAR En Cada  Centro Infantil 

OBSERVACIONES 
Programa Actividades Culturales Y Recreativas 

Se Invita a un abuelito a realizar la narración de un Cuento Infantil. 

 
 

ACTIVIDAD 
NOMBRE 

TALLER COMER PARA SANAR (DISTRIBUCIÓN DEL PLATO DEL BUEN COMER). 
IMPARTIDO POR: L.E. JANETH WENDOLYNE MOLINA SÁNCHEZ 

DESCRIPCIÓN Mejorar el estilo de vida saludable en adultos de un centro de desarrollo social. 

RESPONSABLE Alejandra Marisol Castañeda Torres     Jefatura de la Unidad Básica de Rehabilitación 

HORARIO 
INICIO 11:00 horas 

TÉRMINO 12:00 horas  

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Jefatura y apoyo de personal de Unidad 

PÚBLICO Mismos Usuarios y pacientes   

LUGAR Gimnasio de la Unidad Básica de Rehabilitación 

 

 

 

 

Viernes 12 de Abril de 2019 
 

ACTIVIDAD 
NOMBRE PROGRAMA DE APOYOS ECONÓMICOS POR SALTILLO 

DESCRIPCIÓN Se comenzará con la firma de pólizas 

RESPONSABLE María Luisa Idrogo García     Coordinadora de Fortalecimiento Social 

HORARIO 
INICIO 8:30 horas 

TÉRMINO 15:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Personal de Dif Municipal 

PÚBLICO Beneficiarios del programa  

LUGAR Patio central de DIF Saltillo  

OBSERVACIONES Se iniciará con la firma de pólizas del Programa de Apoyos Económicos por Saltillo 
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ACTIVIDAD 
NOMBRE ABUELITA CUENTAME UN CUENTO 

DESCRIPCIÓN Actividades Culturales Y Recreativas 

RESPONSABLE Claudia E. Cardona Ramos 

HORARIO 
INICIO 9:00  horas 

TÉRMINO 10:00  horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Directora Del Centro Infantil 

PÚBLICO No Asiste Público 

LUGAR En cada Centro Infantil 

OBSERVACIONES 
Programa Actividades Culturales Y Recreativas 

Se Invita a un abuelito a realizar la narración de un Cuento Infantil. 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE 

Potencialización de virtudes (crecimiento espiritual). 
Impartido por: L.E. Janeth Wendolyne Molina Sánchez 

DESCRIPCIÓN Mejorar el estilo de vida saludable en adultos de un centro de desarrollo social. 

RESPONSABLE Alejandra Marisol Castañeda Torres     Jefatura de la Unidad Básica de Rehabilitación 

HORARIO 
INICIO 11:00 horas 

TÉRMINO 12:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Jefatura y apoyo de personal de Unidad 

PÚBLICO Mismos Usuarios y pacientes   

LUGAR Gimnasio de la Unidad Básica de Rehabilitación 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE CAMPAÑA:  “MI VIDA EN MIS MANOS” 

DESCRIPCIÓN Campaña de sensibilización para adolescentes y jóvenes de la Secundaria Dora Madero 

RESPONSABLE Gabriela Strozzi Galindo    Coordinadora de Inclusión Y Vida Independiente 

HORARIO 

                                                                            
10:00 horas 

                                                                            10:00 horas 

11:00 horas 11:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS 

Señora Liliana Salinas Valdés, Coordinadora y personal de la Coordinación de Inclusión y Vida 
Independiente, Equipo de basquetbol sobre silla de ruedas, y personal docente de la Escuela 

PÚBLICO 200 personas 

LUGAR Secundaria Dora Madero 
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  Lunes 22 de Abril 2019 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE CAMPAMENTO DE PASCUA 

DESCRIPCIÓN Actividades del Programa Actividades culturales y recreativas 

RESPONSABLE Claudia E. Cardona Ramos 

HORARIO 
INICIO 9:00  horas 

TÉRMINO 10:00  horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Directora Del Centro Infantil 

PÚBLICO No Asiste Público 

LUGAR En Cada  Centro Infantil 

OBSERVACIONES 
El Campamento se ofrece para los padres  de Familia que requieran el Cuidado  

de sus Hijos. 

 

   

ACTIVIDAD 

NOMBRE PLATICA MOTIVACIONAL 

DESCRIPCIÓN 
Se imparte platica motivacional a los alumnos de nuevo ingreso a cargo del Lic. Adrián Eduardo 

Flores Saucedo  

RESPONSABLE Patricia Cantú Leal Coordinadora de Centro de Desarrollo Laboral y Artístico 

HORARIO 
INICIO  10:00 horas 

TÉRMINO 10:40 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS  Instructores de los Talleres 

PÚBLICO Alumnos de talleres  

LUGAR INSTALACIONES DE CENTRO DESARROLLO LABORAL Y ARTISTICO  

 

 

 

 

Martes 23 de Abril de 2019 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE CONFERENCIA “ACTIVACIÓN FÍSICA EN EL ADULTO MAYOR” 

DESCRIPCIÓN Conferencia mensual en el Centro Estatal del Adulto Mayor 

RESPONSABLE Adriana Ramos Flores     Coordinadora de Adultos Mayores 

HORARIO 
INICIO 11:00 horas 

TÉRMINO 12:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Instructores de la Coordinación  

PÚBLICO Personas adultas mayores 

LUGAR CEAM, Carlos Abedrop Dávila S/N, Centro Metropolitano  
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ACTIVIDAD 
NOMBRE CAMPAMENTO DE PASCUA 

DESCRIPCIÓN Actividades del Programa Actividades Culturales Y Recreativas 

RESPONSABLE Claudia E. Cardona Ramos 

HORARIO 
INICIO 9:00  horas 

TÉRMINO 10:00  horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Directora Del Centro Infantil 

PÚBLICO No Asiste Público 

LUGAR En cada  Centro Infantil 

OBSERVACIONES 
Programa Actividades Culturales Y Recreativas 

Se Invita a un abuelito a realizar la narración de un Cuento Infantil. 

 

 

 

Miércoles 24 de Abril de 2019 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE 

Yoga. 
Impartido por: L.E. Janeth Wendolyne Molina Sánchez 

DESCRIPCIÓN Mejorar el estilo de vida saludable en adultos de un centro de desarrollo social. 

RESPONSABLE Alejandra Marisol Castañeda Torres     Jefatura de la Unidad Básica de Rehabilitación 

HORARIO 
INICIO 11:00 horas 

TÉRMINO 12:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Jefatura y apoyo de personal de Unidad 

PÚBLICO Mismos Usuarios y pacientes   

LUGAR Gimnasio de la Unidad Básica de Rehabilitación 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE CAMPAMENTO DE PASCUA 

DESCRIPCIÓN Actividades del Programa de Actividades Culturales Y Recreativas 

RESPONSABLE Claudia E. Cardona Ramos 

HORARIO 
INICIO 9:00  horas 

TÉRMINO 10:00  horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Directora Del Centro Infantil 

PÚBLICO No Asiste Público 

LUGAR En cada  Centro Infantil 

OBSERVACIONES 
Programa De Actividades Culturales Y Recreativas 

El Campamento se ofrece para los Padres  de Familia que requieran el Cuidado  
de sus Hijos. 
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Jueves 25 de Abril de 2019 
 

ACTIVIDAD 
NOMBRE PLÁTICA: RESILIENCIA 

DESCRIPCIÓN Plática dirigida a personas atendidas en la Coordinación de Inclusión y Vida Independiente 

RESPONSABLE Gabriela Strozzi Galindo    Coordinadora de Inclusión Y Vida Independiente 

HORARIO 
INICIO                                                                             9:00 horas 

TÉRMINO 10:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Personal de la Coordinación 

PÚBLICO 100 personas con Discapacidad 

LUGAR La Madriguera 

 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE 

CAMPAMENTO DE PASCUA 
 

DESCRIPCIÓN Actividades  Del Programa Actividades  Culturales Y Recreativas 

RESPONSABLE Claudia E. Cardona Ramos 

HORARIO 
INICIO 9:00  A.M. 

TÉRMINO 10:00  P.M. 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Directora Del Centro Infantil 

PÚBLICO No Asiste Público 

LUGAR En Cada  Centro Infantil 

OBSERVACIONES 
Programa De Actividades Culturales Y Recreativas 

El Campamento Se Ofrece Para Los Padres  De Familia Que Requieran El Cuidado  
De Sus Hijos. 

 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE 

NUTRICIÓN LECTURA DE ETIQUETAS DE COMIDA. 
IMPARTIDO POR: L.E. JANETH WENDOLYNE MOLINA SÁNCHEZ 

DESCRIPCIÓN Mejorar el estilo de vida saludable en adultos de un centro de desarrollo social. 

RESPONSABLE Alejandra Marisol Castañeda Torres     Jefatura de la Unidad Básica de Rehabilitación 

HORARIO 
INICIO 11:00 horas 

TÉRMINO 12:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Jefatura y apoyo de personal de Unidad 

PÚBLICO Mismos Usuarios y pacientes   

LUGAR Gimnasio de la Unidad Básica de Rehabilitación 
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Viernes 26 de Abril de 2019 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE 

     AURICULOTERAPIA. 
IMPARTIDO POR: L.E. JANETH WENDOLYNE MOLINA SÁNCHEZ 

DESCRIPCIÓN Mejorar el estilo de vida saludable en adultos de un centro de desarrollo social. 

RESPONSABLE Alejandra Marisol Castañeda Torres     Jefatura de la Unidad Básica de Rehabilitación 

HORARIO 
INICIO 11:00 horas 

TÉRMINO 12:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS Jefatura y apoyo de personal de Unidad 

PÚBLICO Mismos Usuarios y pacientes   

LUGAR Gimnasio de la Unidad Básica de Rehabilitación 

 

 

 

Martes 30 de Abril de 2019 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE 

FESTEJO DEL DÍA DEL NIÑO  
 

DESCRIPCIÓN Actividades Del Programa Cultural Y Actividades Lúdicas 

RESPONSABLE Claudia E. Cardona Ramos 

HORARIO 
INICIO 9:00 horas. 

TÉRMINO 12:00 horas 

ASISTENTES 

FUNCIONARIOS Directora Del Centro Infantil 

PÚBLICO 
Se Invita A La Ing. Liliana Salinas Y Ala Lic. Ivonne Espinosa Torres Al Convivio Del 

Día Del Niños En Cada Uno De Los Centros Infantiles. 

LUGAR En cada Centro Infantil 

OBSERVACIONES Programa De Actividades Culturales Y Recreativas 

 

ACTIVIDAD 
NOMBRE CONVIVIO DEL DÍA DEL NIÑO 

DESCRIPCIÓN Evento dirigido a Niños con discapacidad 

RESPONSABLE Gabriela Strozzi Galindo    Coordinadora de Inclusión Y Vida Independiente 

HORARIO 
INICIO 10:00 horas 

TÉRMINO 13:00 horas 

ASISTENTES 
FUNCIONARIOS 

Señora Liliana Salinas Valdés, Señora Paola Salinas López; Coordinadora y personal de la 
Coordinación de Inclusión y Vida Independiente 

PÚBLICO 100 personas 

LUGAR La Madriguera 

 


